CALENDARIO DESPORTIVO 2011-2012
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Setembro
3
4
10 Treino Regional FNKP Pombal
18 Treino Inter-Regional FNKP flhavo
18 Treino Nacional Selec¢do C/1/S FNKP
24-25 | Estagio Nacional Selecgdo C/J/S FNKP
24 Curso Qualificagao JKA-P Alverca
Outubro
1 Curso Nivel Il Pilates Porto
2 Curso Nivel Il Pilates Porto
8 Curso Nivel Il Pilates Porto
9 Curso Nivel Il Pilates Porto
Semindrio Karate SKIE SKI- .
15-16 Sensei Nobuaki Kanazawa 62 Dan Espanha Madrid
22-23 | Treino Nacional Selec¢do C/J/S FNKP Lisboa
29 Portugal Road Show Coimbra
30 Portugal Road Show Cacém
Novembro
Curso Internacional JKA e BioEnergia JKA-Spain
4-6 Y. Osaka, O. Aoki, K. Kurihara Aoki Bio | Toledo
Energy
12 19 Estagio Nacional PKKS PKKS/KST Trancoso
12 Fase de Exames PKKS
Estagio Outono JKA-P 16-17 Leiria
1620 Sensei Tanaka JKA-P 18-20 Lisboa
19 Campeonato Regional Cad/Jun CN FNKP Deldes
26 Treino Regional FNKP Pombal
27 Portugal Road Show Sagres
Dezembro
Curso Qualificacdo JKA-P Alverca
Jantar de Natal Karate e Pilates PKKS Guarda
79 Estagio Internacional de Karate
29 Cursgo internacional de Bio-Energia PKKS/AEKS | Guarda
Assembleia Geral FNKP Lisboa
Campeonato Nacional Cad/Jun/ -21 FNKP Paredes
Treino Nacional Selecdo C/J/S FNKP Paredes
Work Shop Karate “Escola da Sé” Guarda
Portugal Road Show Condeixa
Janeiro
8 Aula Especial de Pilates Guarda
8 Treino Nacional FNKP Matosinhos
22 12 Treino Graduados PKKS PKKS Guarda
Fevereiro
10-12 | Campeonato Europeu Cad/Jun EKF Baku (Azerbaijao)
18 Campeonato Regional Sénior CN FNKP Oli. de Azemeis
19 Portugal Road Show Trancoso

21

Carnaval




32 Fase de Exames PKKS

25 Open NPK FNKP/NPK Matosinhos
25 Dia Mundial da Harmonia (Corrida) Guarda
26 Curso Qualificacao JKA-P
26 Treino Inter-Regional N/CN FNKP
Margo
3
4 Campeonato Nacional Sénior FNKP Guimaraes
10 Treino Regional FNKP FNKP Pombal
11 Campeonato Nacional Universitario FNKP/FADU | Aveiro
16-18 Estégip Primavera JKA-P JKA-P Lisboa
Sensei Ueki
29 Estagio Nacional PKKS .
28 Fasegde Exames PKKS PKKS/NKSP | Pinhel
22 Treino Graduados PKKS PKKS Guarda
31-1
Abril
7
8 Pascoa
14-15 | Open Maia FNKP/CKM | Maia
14-15 | Estagio Internacional Karate (Sensei Kanazawa) SKIE Madrid
21
22 Campeonato Regional Inf/Ini/Juv CN FNKP Trancoso
28-29 | Treino Nacional C/J/S FNKP
29 32 Treino Graduados PKKS PKKS Guarda
Maio
5 Campeonato Nacional Inf/Ini/Juv FNKP Cascais
6 Curso Qualificagao JKA-P
10-13 | Campeonato Europeu Sénior WKF -(r:sr;g::a)
19 Treino Regional FNKP Pombal
20 42 Treino Graduados PKKS PKKS Guarda
26
27
Junho
2-3 Treino Nacional e Inter-Regional/ A¢do Formacéo FNKP
3 Curso Qualificagdo (Teste) JKA-P
9
PKKS Guarda
PKKS
30
Julho
1
6 Assembleia Geral JKA-P
392 Estagio Nacional PKKS PKKS/AEKS | Guarda
8
14
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